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PV INTRODUCION

Fundacién Menela a través do seu Centro Castro Navas, para persoas adultas con
Trastorno do Espectro do Autismo, situado na parroquia de Priegue (Nigrén -
Pontevedra), presentou un Proxecto de dinamizaciéon do Xacobeo 2021 dentro do
Programa O Teu Xacobeo (TU300A), acadando a sua resolucién provisional de
subvencién por resolucion da Axencia Turismo de Galicia. O orzamento
subvencionable foi de 20.413,34 euros e a subvencién proposta acadou 14.289,34
euros no concepto Xacobeo Autismo. Un Camifio para Todos. O concello de Nigran
aporta 4.000 euros e a cantidade restante de 2.124 pola propia Fundacién Menela.

)7 FUNDACION MENEIA

A Rede de Servizos para o autismo (en diante TEA) e a dependencia de Fundacién
Menela, constittiese en Vigo en 1989. E unha recofiecida entidade de iniciativa
social sen animo de lucro, declarada benéfico - asistencial e de interese galego,
que dispén dunha Rede de Centros e Servizos para a Atencién e Tratamento de
Persoas con TEA e as suas familias, dende os primeiros anos de vida ata a idade
adulta, que se foi desenvolvendo desde o ano 1976.

Na actualidade Fundacién Menela, conta cun equipo multiprofesional que
desenvolve a sda labor a través do Servizo de Diagndstico, Atencién Tempera
(nenos menores de 6 anos) e Atencién Integral (nenos de mais de 6 anos) no
edificio CAMI e o Centro de Formacion, ria Laxe n° 3; Colexio Menela, Camifio da
Veiguifa, 17 (Alcabre); Fundacién Tutelar “Camifio do Mifio", Xoanelo, 2; Empresa
Castro Navas S.L, de cara a insercién socio laboral das persoas con TEA e a
Direccién e administracién de Fundacién Menela, ria Marqués de Alcedo, n° 19.
Todos estes servizos estan situados no concello de Vigo. Todos estes servizos,
configuran a Rede Menela, realizando diagnésticos, atencién psicoléxica tempera,
educacién especial a través dos seus respectivos equipos multiprofesionais de
psicélogos, educadores, logopedas, terapeutas ocupacionais, profesores de
educacién especial ou traballadora social, na Area Metropolitana de Vigo. No ano
1993 Fundacién Menela, inaugurou na parroquia de Priegue (Nigréan- Pontevedra) o
Centro de Dia e Residencial para persoas adultas con TEA.

Fundaciéon Menela, posle unha longa experiencia e desenvolveu a través da sla
Rede Menela na Area Metropolitana de Vigo, servizos e centros para as persoas
con TEA. Escolares e persoas adultas totalizan a redor de 94 usuarios, e os
servizos ambulatorios de diagnéstico e atencién tempera e integral, atenden unha
media de 200 persoas o ano.




IV TRASTORNO DO ESPECTRO DO AUTISHO (TEA

Os TEA, é un trastorno complexo, que afecta o sistema nervioso e o funcionamento
cerebral, orixinando dificultades no procesamento da informacién e dos estimulos
sociais, asi como na flexibilidade do pensamento e a conduta.

Este trastorno acomparia a persoa con TEA ao longo da sla vida, ainda que as slas
necesidades e manifestacions cambian nas distintas etapas do seu
desenvolvemento. O impacto non sé é, na persoa senén tamén na sua familia, e na
calidade de vida de tédolos seus membros. Como discapacidade invisible non leva
asociado ningln resgo na aparencia externa especifico, manifestandose sé a nivel
de comportamentos.

Nos dltimos anos, constatouse un aumento considerable de casos detectados e
diagnosticados ; Porque? Unha maior precisién nos procedementos e instrumentos
de diagnostico, a mellora do cofiecemento e formacién dos profesionais, pero
tamén pode ser, un aumento real da sua incidencia!! A redor de 3.000 persoas con
TEA poden estar afectadas en Vigo. En Galicia 27.000, e en Esparia 450.000 casos. O
autismo poderia afectar a redor de 1 caso cada 60/70 nenos en idade escolar. 0 1%
aproximadamente da poboacién mundial padeceria de autismo.

0 diagnostico dos TEA comporta: Unha boa historia clinica e unha aplicaciéon de
probas especificas, incluida unha avaliacién biomédica complementaria de cara o
informe final cas principais orientaciéns sobre o plan de apoios a desenvolver.

As manifestaciéons dos TEA varian considerablemente entre as persoas que os
presentan, asi como as suas habilidades intelectuais, desde a discapacidade
intelectual a capacidades situadas no rango medio, ou superior o0 mesmo. Porén,
tédalas persoas con TEA comparten as diferentes caracteristicas que definen este
trastorno. En xeral, as stas habilidades de interaccion cos demais son moi distintas
cas habituais. Nalglns casos poden presentar un illamento social importante, ou
non manifestar moito intres por relacionarse cos demais. Noutras ocasiéns poden
intentalo dunha forma estraria, sen saber moi ben como facelo, e sen ter en conta
as reaccions da outra persoa.

Polo momento, non existe ningunha cura para os TEA. Porén, existen factores que
van influir de maneira importante no desenvolvemento da persoa que os presenta
e na sua calidade de vida. € fundamental que o diagndstico se faga de maneira
precoz e que o neno reciba unha apropiada intervencién tempera. Ademais, é
fundamental que os recursos educativos e comunitarios sexan os adecuados as
suas necesidades individuais, e que dispofian dunha rede de apoio que facilite a sla
participaciéon social. E necesario destacar que a persoa con TEA sigue
desenvolvendo e aprendendo ao longo de toda a sua vida.




IV ACCESIBIUIDADE UNIVERSAL - DESERO PARA TODOS

Desafortunadamente, na actualidade esta premisa esta lonxe de ser real e efectiva.
Dispofiemos de normativas, declaraciéns, argumentos e documentos de
ordenamentos que defenden a igualdade de oportunidades e a non discriminacién
para tédalas persoas con discapacidade, pero na vida cotidn experimentase
situaciéns diarias de discriminacién e exclusién social que estan lonxe de
desaparecer. As persoas con TEA se confrontan a diario a dificultades para
comprender e responder de maneira adaptada os requirimentos dun contexto
enormemente variable e demandante. Para elo, é necesario ampliar a visién parcial
da sociedade sobre as condiciéns que limitan ou dificultan a participacién
comunitaria, identificdndoas principalmente con elementos ou barreiras fisicas do
contexto.

O Goberno esparniol aprobou o 6 de novembro de 2015, a accesibilidade como lina
estratéxica transversal tratando de facilitar a accesibilidade universal e o desefio
para todos no desenvolvemento das novas tecnoloxias da informacién e da
comunicacién, favorecendo o uso das mesmas por parte das persoas con TEA.

A adopcion da Acta Lexislativa Europea de Accesibilidade (2-12-2015), supora un
gran avance en favor da inclusién a redor de 8 millbns de persoas con
discapacidade en Europa e permitira dar resposta as esixencias da Convencién das
Naciéns Unidas relativa os Dereitos das Persoas con Discapacidade, ratificada pola
Unién Europea e tédolos estados membros (a excepcién de Irlanda).

En 2017 cémprense dez anos da Convencién sobre os Dereitos das Persoas con
Discapacidade. Para conmemorar este decimo aniversario o Foro Europeo das
Persoas con Discapacidade (European Disability Forum), lanzou unha campana,
sobre: as barreiras invisibles; sensibilizando a comunidade, escolas ou lugar de
traballo para potenciar un maior respecto cara as persoas con autismo,
baseandose en conseguir unha sociedade mais accesible apoiandose no slogan:
“nada sobre nés, sen nés” ou “que non se me explique que se espera de min en
determinadas situaciéns sociais”.

As barreiras a romper de cara a unha sociedade mais accesible, non poden ser
outras que: Informando; anticipando; estruturando; apoios visuais; comunicaciéns
alternativas; apoios sociais; intres por conecer a estas persoas; conecemento
sobre o autismo; ausencia de prexuizos; sensibilizacién; individualizacién;
simpatizar cas necesidades destas persoas con autismo, etc.

No ano 2017 o Manifesto do Movemento asociativo de Autismo Europa e Espana
con motivo da celebracion do Dia Mundial da Concienciacién sobre o Autismo,
dedicouse e tivo como lema: “Rompamos xuntos barreiras polo autismo. Fagamos
unha sociedade accesible”, co obxecto de concienciar a sociedade sobre este tipo
de trastorno e promover a inclusién social das persoas con TEA.
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P ACCESIBIWDADE COGNITIVA PARA AS PERSOAS CON TEA

Un dos colectivos que presenta mais dificultades no acceso e goce das contornas
da comunidade son o das persoas con TEA.

0 termo Trastorno do Espectro do Autismo fai referencia a un conxunto amplio de
condiciéns que afectan ao neurodesenvolvemento cerebral. Ainda que existe unha
gran variabilidade nas stas manifestaciéns afecta sempre as competencias sociais
e comunicativas da persoa, asi como a stua capacidade para responder de forma
adaptada as esixencias da vida cotidn. Asociase tamén as grandes variaciéons no
desenvolvemento da linguaxe e no funcionamento intelectual de cada persoa.

Estas caracteristicas, en interaccién coas barreiras presentes na contorna, fan que
as persoas con TEA se confronten a diario a dificultades para comprender e
responder de maneira adaptada os requirimentos dun contexto enormemente
variable e demandante.

E evidente que, a pesar dos avances conseguidos, actualmente a sociedade non
conta cas condicibns necesarias para facilitar a superacién das barreiras
(principalmente cognitivas e sociais) que as persoas con TEA atopan nas suas vidas
cotians.

As repercusiéns para a sla calidade de vida e para o goce dos seus dereitos debido
a falta de medidas en materia de accesibilidade cognitiva son evidentes. Isto fai
que sexa imprescindible pasar dunha vez “do dito o feito” e establecer as medidas
necesarias que favorezan o goce efectivo do dereito a acceder os bens e servizos
da sociedade, en igualdade de condiciéns aos demais cidadans.

Para elo, é necesario ampliar a visién parcial da sociedade sobre as condiciéns que
limitan ou dificultan a participacién comunitaria, identificAndoas principalmente
con elementos ou barreiras fisicas do contexto. As barreiras cognitivas existen, as
veces son sutiles e dificiles de comprender para aqueles que non as sofren, pero as
stas repercusions son tan significativas como as fisicas e limitan a diario os
dereitos de moitas persoas con TEA.




PV CONTEXTO E xUSTIFICACION DA ACCESIBIIDADE PARA AS PERSORS CON TEA

0 entorno no que a persoa se desenvolve é o medio que permite a sta interaccién
social, persoal, cultural e profesional. Para as persoas con TEA é necesario que o
entorno sexa comprensible e para elo a informacién dos espazos debe estar
disposto de forma sinxela. Solo asi poderan participar do entorno de forma
auténoma eliminando barreiras e mellorando a sta autonomia , autoestima e
calidade de vida.

Para dar resposta a estas necesidades propofiemos: Un proxecto de promocion da
accesibilidade cognitiva e sensibilizaciéon para as persoas con TEA: Un proxecto de
caracter socioadministrativo destinado a promover o desenvolvemento normativo
en materia de accesibilidade cognitiva como elemento garante do dereito das
persoas con TEA no acceso a bens e servizos en igualdade de condiciéns.

Un programa que se poida estender a tédolos concellos situados ao longo do
Camifio Portugués pola Costa (A Guarda, San Miguel de Oia, Baiona, Nigrén... en
favor das persoas con TEA, de cardacter social e inclusivo que ten un dobre
obxectivo:

e Implantar practicas dirixidas @ mellora da accesibilidade cognitiva en espazos
administrativos e de xestién dos concellos do Camifio Portugués pola Costa
extensible a colexios ordinarios ou especiais, centros para persoas con
discapacidade asi como albergues, hoteis ou calquera outros
establecementos de uso publico ou privado,

¢ Dotar as persoas con TEA e outras discapacidades de habilidades funcionais,
que lles permita unha mellor relacién coa administracién municipal, e por
conseguinte mellorar a sta calidade de vida.

Debemos ter en conta que o sistema de servizos e dependencias dos concellos,
desefiado para a poboacién en xeral pode resultar complicado incluso para persoas
normais. Por outra banda as persoas con TEA, dadas estas circunstancias adoitan
utilizar menos os servizos que os concellos ofrecen. Tamén resulta que os
profesionais municipais que estan o fronte de cadanseu servizo, por razéns obvias,
non tefien a formacién necesaria no que respecta a comunicacién con estas
persoas con TEA e outras discapacidades. A saturacién as veces, ruidos visuais ou
sonoros, que poden presentarse nas dependencias municipais poden dar lugar a
problemas de conduta que dificultaran a atencién, que sexa a demandada.

O dia 2 de abril de cada ano foi declarado polas NNUU Dia Mundial da
Concienciacion do Autismo (DMCA). Dia no que habitualmente celebrasen actos
publicos, a redor da data indicada, a través dos cales tratase de sensibilizar e facer
visible o problema dos TEA.
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Por todo iso propofiemos a necesaria sinalizacibn con pictogramas nas
dependencias mais salientables dos concellos que estan sobre todo pola sua
afluencia no Camifo Portugués pola Costa e de forma progresiva ampliada a
tédolos organismos, dependentes do &mbito municipal de cadanseu concello.

Esta iniciativa presentase e xustificase coa conviccién de que os concellos do
Camino Portugués pola Costa sexan un referente de vilas e cidades accesibles,
adaptadas e libres de barreiras. Unha vila ou cidade inclusiva e integradora, onde
tédolos seus cidadans, tefian os mesmos dereitos e oportunidades. Unha vila ou
cidade, onde nos sintamos a gusto sexan cales sexan as nosas capacidades
individuais.

Os sistemas aumentativos e alternativos de comunicacién (SAAC) constitiien xeitos
de expresién distintos a linguaxe falada e tefien como obxectivo compensar as
dificultades de comunicacién e linguaxe de moitas persoas con discapacidade.

As persoas con TEA e tamén con outros trastornos da comunicacién que afectan a
linguaxe e socializacién utilizan os pictogramas para desprazarse na sta contorna,
e favorecer deste xeito a sua inclusién e mellor comprensién do mundo que os
rodea. Neste senso, faise necesario dispor tamén destes instrumentos nos lugares
publicos como evidentemente seria oportuno nos concellos que forman parte do
Camino Portugués pola Costa.

PV ACCIGNS A REANZAR NOS CONCELLOS

Coa colaboraciéon dos concellos do Camifio Portugués pola Costa, Fundacién
Menela incorporaria os Sistemas Aumentativos e Alternativos da Comunicacién
(SAAC) & sinaléctica que poidan posuir concellos: un numero determinado de
pictogramas, previamente seleccionados naqueles servizos e/ou departamentos
aos que normalmente se accede: recepcidn, alcaldia, cultura, benestar social, vias e
obras, normalizacién linglistica, deportes, xardinaria...

Os TEA son trastornos degran complexidade que afectan ao desenvolvemento e
funcionamento cerebral, especialmente nos aspectos mais directamente
relacionados c6 procesamento da informacién que procede de estimulos sociais. As
persoas con TEA son excelentes pensadores visuais, é dicir, perciben, comprenden,
asimilan e retefien mellor a informacién que se lles presenta de forma visual.

Esta forma de representar a informacién de xeito concreto, visual e permanente
axlstase as caracteristicas especificas do pensamento dunha persoa con TEA.




Deste modo a utilizaciéon de apoios visuais convértese nunha estratexia basica e
fundamental tanto no proceso de aprendizaxe das persoas con TEA como no
proceso de inclusién social. A informacién visual adapta a contorna e facilita o
contexto dun maior significado para as persoas con TEA e outras discapacidades, o
que redunda nunha maior independencia, autonomia e autocontrol.

A comunicacién e a linguaxe son esenciais para calquera persoa, e a sua relacién
cos demais, no proceso de aprender, gozar e participar na vida social. Tédalas
persoas, sexan nenos ou nenas, MOzOS OU MOzas OuU persoas Mmaiores que por
calquera motivo non adquirisen ou perderan un nivel de fala suficiente para
comunicarse de xeito satisfactorio, poden precisar e beneficiarse dun Sistema
Alternativo e Aumentativo da Comunicacién.

Con este proxecto Fundacién Menela recoriece a importancia da accesibilidade
cognitiva e defende o dereito que tefien tddalas persoas con TEA e outras
discapacidades para acceder os recursos da administracién publica, neste caso aos
servizos e dependencias dos concellos do Camifio Portugués pola Costa e gozar
dun conecemento e asistencia administrativa de calidade.

PV 05 PICTOGRAMAS A EMPREGAR NOS CONCELLOS DO CAMIAO PORTUGUES
POIA COSTA

Unha das caracteristicas do procesamento cognitivo das persoas con TEA, é a
facilidade coa que contan no momento de procesar imaxes; estudos recentes
vefien de demostrar como as persoas con TEA concentran mais actividade cerebral
en areas asociadas coa identificacién e deteccién visuais, polo que en moitas
ocasions falase das persoas con TEA como “pensadores visuais”.

As fotografias e os pictogramas convértense nunha ponte para lograr asociar
palabra e imaxe e desenvolver a linguaxe.

Os pictogramas resultan da combinacién de formas xeométricas, cores e un
simbolo aos que se lle asina un significado coa informacién relativa a aquilo que se
guere comunicar e cuxa comprensién debe ser universal.

Os pictogramas son ferramentas (tiles xa que ofrecen un paso a paso facil de
entender para resolver situaciéns cotias e son recomendados por tédalas guias de
boas practicas de intervencién téndose demostrado cientificamente a sta eficacia
e validez.

Os pictogramas non sé, son Uutiles para as persoas con TEA, senén que tamén

serven as persoas que non cofezan ben a lingua local ou presenten dificultades de
comprensién da informacién:
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* nenos cativos

e persoas con discapacidade intelectual

® persoas con percepciéns sensoriais alteradas
* inmigrantes

e turistas

e persoas maiores con perdidas cognitivas, etc.

Os pictogramas habitualmente utilizados son os do portal aragonés ARASAAC, que
cede gratuitamente pero estando sometidos a licencia de utilizacién, polo que nos
mesmos debe figurar a autoria.

PV OBXECTIVOS E RESULTADUS ESPERADUS

Tratase de avanzar na accesibilidade universal e deseno para todos e na igualdade
de oportunidades para as persoas afectadas con TEA e outros trastornos da
comunicaciéon que afectan a linguaxe. O implementar a sinalectica con pictogramas
nos lugares publicos de referencia, caso dos concellos aludidos, obtéfiense os
obxectivos e o seu resultado engadido de achegar a realidade as persoas con TEA
de cara a compartir co resto da poboacién unha vida mais inclusiva e de calidade.

P FORMACION O PERSOAL MUNICIPAL

0 proxecto pode enriquecerse, cunha informacion a través dunha charla-coloquio a
realizar en cadanseu concello de cara a presentar o proxecto e o alcance do mesmo
destinado ao persoal da administracién municipal, que seria impartido polo equipo
multiprofesional de Fundacién Colexio Menela.
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§| BANO DE MULLER

' Mais informacion en.

e www.menela.gal
986.423.433
fundacion@menela.gal
Facebook: @menela.gal
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